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DANKE

Es war dem OK ein inneres Knabenschiessen! 40 Jahre
Fiesch heisst 40 Jahre gliuckliche Gesichter, anstrengende
Sportkurse, spannende Mediengeschichten, heimliche
Lagercrushes, ein wenig Heimweh, Jassen im Leuenkafig,
Deko in der Cafeteria, Parkplatzprobleme, grossartige
Discos, chillenim Tipi, zocken im Enjoy, klettern im Seilpark,
sprayen an Wande und tausende weitere Erlebnisse.

Gabe es Fiesch nicht schon seit 40 Jahren, man musste es
erfinden.Grosse Emotionen, positive Energie und Aprikose
in der Fichte.

Danke allen, die das Lager maoglich machen mit ihrer
Teilnahme, mit ihrer Mithilfe und ihrer Kompetenz. Es war
Fantastisch und es wird auch die nachsten Jahre oder Jahr-
zehnte Fantastisch bleiben!

Firs OK

Dr. med. Simon «Magenta» Balissat
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Abschlussbericht

von Elena

Wie jedes Jahr war das Fiesch mal wieder eine aufregende
Achterbahnfahrt. Es gab zwar Tranen und Wutanfalle, doch
am meisten gab es Freude und Spass. Alle haben sich ge-
genseitig geholfen und unterstitzt. A ——
Wettertechnisch war dieses Jahr vielleicht nicht das beste,
doch das kimmerte uns nur wenig. Selbst im Regen wurden
Interviews geflhrt, die Tagesschau gefilmt und draussen
Sport gemacht. Nur ein paar aus Zucker gemachte Lei-
ter*innen haben sich in die Turnhalle verlegen lassen.

Im Lagerbericht letztes Jahr hiess es, wir sollen uns auf
eine grandiose Jubildumsfeier freuen und es wurde nicht
zu viel versprochen. Von einem tollen Znacht und Dessert
bis hin zu einer unvergesslichen Show, an der nicht nur Pat
Burgener sein Bestes gab, sondern auch die talentierten
Kinder aus dem Gesangskurs. Fur viele Kinder war das Essen
am Donnerstag bestimmt ein Highlight - auch wenn dieses
Jahr viele vom Mensa-Essen positiv Uberrascht waren.

Aﬂﬁﬂﬂllls
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FUr dieses Erlebnis mdchten wir uns alle ganz herzlich
beim OK und allen Beteiligten, die dieses Event mdglich
gemacht haben, bedanken. Auch das Radioteam hat mal
wieder alles gegeben, um uns mit zwei tollen Shows zu
unterhalten. Die Show am Montag war ein emotionales
Erlebnis fUr Klein und Gross. Die Pantomime-Challenge
und das Drama um den falschen Punktabzug bei den Lei-
ter*innen wird uns bestimmt lange in Erinnerung bleiben.
Da die Zeitung erst am Samstag verteilt wird, ist die Disco
schon vorbei, aber wir glauben fest daran, dass alle ihren
letzten Abend genossen haben. Nun ist das Fieschlager
2024 zu Ende und wir kehren in den normalen Alltag
zuruck. Leider werden auch nachstes Jahr ein paar nicht
wiederkommen kdnnen. Wir danken euch fUr eure Mitar-
beit bei dieser unglaublichen Atmosphare in diesem Lager.
Und fur alle, die nachstes Jahr wieder kommen: Wir freuen
uns schon jetzt, euch alle wiederzusehen.

Eure rasenden Reporter*innen
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Was machen die Leitenden nach 22.00 Uhr?

von Alina, Yana und Thea

Die Jugendlichen miissen schon um 22.00 Uhr im
Zimmer sein, die Leiter*innen aber nicht. Wir haben uns
gewundert: Was machen sie nach unserer Schlafens-
zeit? Wir haben mit unserer beeidruckenden Kombina-
tionsgabe einen Abend rekonstuiert.

Da sie von all den nervigen Kindern total kaputt sind, ge-
hen die Leitenden erstmal in den Ausgang und besaufen
sich voll. Oder sie gonnen sich einen entspannten Abend in
der Sauna und gehen spdter ins Tipi und rauchen dort di-
verse Substanzen.

1

Falls sie nicht in der Mensa essen, gehen sie in den nachs-
ten Donerladen und fFetzen sich einen dicken Doner. Wenn
es ihnen dann zu viel wird, gehen sie an die frische Luft.
Weil sie am Tag von Kindern umgeben sind und keine Pri-
vatsphare haben, um Romantik nachzugehen, wird es in
den Zimmern nach 22 Uhr wild und freaky. Ausklingen las-
sen sie den Abend mit einer Gossip-Session und lastern
Uber jeden einzelnen Jugendlichen. Also genauso wie wir
Kinder Uber die Leiter*innen.

Bild von Alina
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Gewinnerin des
Foto-Wettbewerbs




Schau mal aus dem
Fenster in die Natur,
statt immer nur am
Handy zu sein. Wenn
deine Bildschirmzeit
vom Fiesch hoher als
4 Stunden ist, musst
du einen Burpee
machen.

Es wird besser
werden, wenn
du anfangst ein
bisschen Sport zu
treiben. Mache jetzt
5 Liegestutzen. Das
ist kein Vorschlag,
sondern eine An-
weisung!

Denk daran,
deine Hausauf-
gaben, nach dem
Fiesch zu machen.
Oder lerne wenigs-
tens ein bisschen
auf der Fahrt, spiele
mit den Leutenin
deinem Abteil ein
Wissensquiz.

JUNGFRAU

Heute wird ein
toller Tag. Lass ihn
dir von niemandem

verderben. Auch
nicht von Verspa-
tungen oder frei
herumlaufenden
Schlaf-Zombies.

Heute Findest du
deinen Seelenver-
wandten. Halte die

Augen offen und
laufe ein bisschen
durch den Zug. Die

Person tragt eine
Samichlaus-Muitze.

Stehe heute nicht
auf einem Bein,
sonst geratst du aus
dem Gleichgewicht,
wenn der Zug eine
Kurve fahrt.

WAAGE

Halte dich von
Gewassern fern!
Du konntest ertrinken.
uUnd ja, trinken
darfst du: am
besten Wasser.

Pass auf, dass
du keinen Sonnen-
brand bei diesem
schonen Wetter
bekommst. Ver-
dunkle alle Fenster!

Trau dich, du
selbst zu sein! Leg
deine harte Schale
ab, darunter ist ein

weicher Kern.
Du bist ein umge-

kehrter Pfirsich.

Heute wird ein
guter Tag, solange
du auf deinen Bauch
horst und deinen
Kopf ausschaltest.
Geniesse die nicht
vorhandene Ruhe im

Reiss deinen Mund
nicht immer so weit
auf, sonst fliegt noch
eine Fliege rein. Und
denk daran, die Zug-

fenster bleiben zu!

Pass auf, wo duim Zug
hinsitzt. Heute ist nicht
so dein Tag. Es konnte
passieren, dass du dich
ausversehen auf dein
Essen setzt. Das ware
doppelt schade, Fir das
Essen und fFir deine




sport
paktiv

Sportkurse fiir alle

Tennis
fur Schlagfertige

Alle Kursangebote auf
sportaktiv.ch oder 044 388 99 99




—

BFF-Quiz

Welche Jahreszeit
mag ich am liebsten?

von Vanessa und Michael

a) Winter
b) Frihling
Dgs Ifiesch lebt von FrgundschaFten, abgr wie gut seid.ihr c) Sommer
wirklich befreundet? Findet es heraus mit dem BFF-Quiz! d) Herbst
Welches Essen
magicham
liebsten?
Was ist mein
3) Pizza Lieblings-Fach? Wo mache
b) Donner L L
c) Pasta a) Mathe ich .am liebsten
d) Berliner b) Deutsch Ferien?
c) Sport _
d) keines 3) in den Bergen
b) Am Strand
c) Zuhause
d) im Fiesch
Mit wem wiirde
ich am liebsten
zusammenwohnen?
Wie wiirdest du

a) Mit Freund:innen

b) Mit meiner Familie

c) Mit meinen Haustieren
d) Alleine

Was mache ich am
liebsten in meiner
Freizeit?

a) Sport

b) Gamen

c) Mit Freunden
rausgehen

d) Shoppen

Auswertung:

0-2 Punkte: Habt ihr euch vielleicht im Fiesch kennengelernt und wisst deshalb noch
nicht so viel Gbereinander? Dann ist jetzt der Moment, in dem ihr euch noch ein

mich beschreiben?

a) Lustig, humorvoll
b) Sportlich

c) Aggressiv

d) Handysuchtig

Welchen Style
habe ich?

3a) Basic
b) Skater Style
c¢) Indie Girl/ Boy

d) Geschickter Style

Wie sieht mein

Liebesleben aus?

3) Bin Vergeben

b) Bin Single

c) Binin der
Kennenlernphase

d) Ich habe einen Crush

Wie lange
ist meine
Bildschirmzeit?

bisschen besser austauschen konnt. g) ,;AEX il:]
3-5 Punkte: |hr seid befreundet, aber da gibt es noch Luft nach oben. Vielleicht ) k3
kennt ihr euch auch noch nicht lange und wisst deshalb noch nicht so viel Ubereinder. c) 5-6h

6-9 Punkte: Ihr seid beste Freunde, aber seid ihr wirklich allerbeste Freunde? d) Gber9h
Vielleicht lernt ihr euch ja jetzt noch besser kennen?
10 Punkte: |hr seid wirklich beste Freunde und kennt euch sehr gut, vielleicht bleibt

eure Freundschaft sogar ein Leben lang.
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Jubilaumsabend: Die Kritik

von Elena K

Am Donnerstag fand der 40-jahrige Jubildumsabend statt.
Gestartet hat er mit einem feinen Znacht und Dessert. Es
war eine tolle Uberraschung, dass es Raclette und frische
Sachen vom Grill gab. Leider war nicht ganz klar, wo die
verschiedenen Gerichte ausgeteilt werden. Ausserdem
wurde das Raclette sehr schnell kalt und hart, sodass man
es mit dem Recycling-Besteck kaum mehr schneiden
konnte. Das hatte aber nichts mit den Beteiligten zu tun,
sondern eher mit dem kalten Wetter. Am Dessert gab es
eigentlich nichts auszusetzen, ausser der Organisation.
Wir verstehen aber, wenn nicht die ganze Zeit jemand dort
stehen kann.

Weiter ging der Abend mit einer Gesangseinlage von Vocal
Coaching und Rap Time. Das Publikum sang begeistert mit
und war voll dabei. Nach neun unfassbaren Liedern kam
dann der eigentliche Star des Abends: Pat Burgener. Leider
dauerte es ein paar Minuten, bis er anfing, da er sich erst
einrichten musste. Einige Kinder hatten dafur keine Ge-
duld und sind schon fruhzeitig gegangen. Pech fuUr sie,
denn sie haben wirklich etwas verpasst - vor allem lange
Reden Uber Traume und eine schwierige Kindheit. Dafur
waren die, die das Konzert genossen haben, umso moti-
vierter. Sie tanzten wie wild und waren in richtig guter
Stimmung. Andere standen oder sassen einfach am Rand
und genossen die Musik. Alles in allem war es ein sehr
schéner Abend!




BERGGEFLUSTER

Im Esse vo de
Mensa gits
Glutomat (Bl3hige)

Come-back Stella
+ David?
En typ us em bas-
ketball hat es

meitli agspuckt .. Sabrina und
D3 Mio vom Vocal .
Johann sind end-

coachlng.schaut lich wieder vereint
auf alisha

Jasper und Delia

hend e heimlichi . En Bueb .
bezihig D Shows vom spannered id

Radio sottet mega duschene vom 2
geil si..
Eini vo singel des
Shane gaht Shane En Bueb hit en crush ges hat en friind
fremd uf did Lightskin mit
Afro und da goldigi
Ohrring

En Bueb usem

Basketball geieret uF
es Meitli usem Skate

De Niko und de Theag
vom Ballspg




Eini vo pavillon 5
h3t opis mit einem
vo Pavillon 7

Mir hand ghort das
d Liliaund d Neva
im Jahr um die
50 Lipgloss essed

Geschter isch de Tim, Leiter
vom Travelbloggerkurs im
Bus i gschlafe und isch dru

runda gfahre

A wahrsagerin het gseit
dass mer unter em Tipi
Leiche Finde wird.

Die zwei Type vo
letschter usgab
hand Pille danach
gno und sind niim-
me Schwanger.

Es gibt leute die
am Abend heimlich
knutschen

LOVE IS
IN THE AIR

Ich grisse das
BBD. (bitte Fresst

Ich gruess de

Milolito mich nicht auf)
Liebi Gruss ad En Gruess
Mina <3 as Spaghetti

Griuss an an riane und
Kathrin die besten
Leiter der Welt!

Ich griiesse de lla

E Griadss a

DEllaisch  min arber Antonia Ich griesse alle, die
s0o hubsch: die Zeitung gemacht
.. Gruds ah Sara. Grijess an . .
Grissean | .. 1 aanz fest haben. Die Zeitung
Fynn und dichganzt Nando En Gruess ad .
Lieb! (leiterin) stella und Ist mega toll
Jean vo Alba - . -
AnGruassada jhce Lover de
Jushuaunddd  poberto
Andrin ihr sind Ich grilesse d’Lauryn,
smash EnGrussa d'Emily und d’Yasmina
alli Eltere

Nachrichten!!!!

Ad Lina vo d3 Foti werkstatt

En gruess am Anton vom
Jakob. (Danke Fiir de
Gruess gestert)

Grusse Lidia, sie ist ein tolles Vorbild

Ich gridsse Masha du
bisch 3 lustigi Kollegin!

mini Schwoster

Anmerkung der Redaktion: Es wurden dieses Jahr
s00000 viele Leute gegriisst, leider konnten wir
deshalb nicht alle Griisse in die Zeitung drucken.
Wir Freuten uns aber mega, Danke Fiir die vielen

Aus vertraulichen Quellen habe ich
erfahren, dass Patrick E., Mitleiter im
Tischtenniskurs, einen illegalen
Handel mit Tischtennisschl3agern,
aus dem Sportamt, betreibt. Gluck-
licherweise konnte ThomasR.,
(Resortleiter Sport) einen grosseren
Coup verhindern, indem er zwei
Taschen Schldger im Zimmer 520
beschlagnahmt hat. Eschbach P. ist
Flichtig, es wird vermutet, dass er
sich mit dem Geld Richtung China,
abgesetzt hat. Die Polizei/OK ist
dankbar Fir jeden Hinweis.

LG Christoph (Hauptleiter Tischtennis)

Wir haben gehort, dass die nachste
Zeitung schwarz/weiss gedruckt wird,
aus Grinden... magentagate

Noel het schoni Haar
griess Laura

Grusse Ronja

Liebe gridss
ad Nairi, Elsa
und Dalia

En Gruess zrug a
d’'Matilda us d3a JMZ11
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Lagerplaylist







Shawarma

Rezept aus dem Kurs Kochen und Geniessen

Shawarma

Zutaten Fleisch und Marinade
(6 Portionen)
2 Pouletbrust/fur vegi Ersatzfleisch
2 TL Kurkuma
2 TL Gemahlener Koriander
2 TL Gemahlener Kimmel
2 TL Paprika
2 TL Kardamon
2 TL Sumak
4 TL Salz
Pfeffer
2 TL Honig
2 Knoblauchzehen (gepresst)
Chillipulver
1 Zitrone - Saft auspressen
8 TL Olivendl

Vorgehen

Poulet in feine Scheiben schneiden.
Marinade mischen und Poulet damit
einreiben. Ich nehme dazu einen Ge-
frierbeutel, lege das Fleisch in den Beu-
tel und gebe die Marinade hinzu. Den
Beutel verschliessen und das Fleisch
mit der Marinade von aussen her ein-
massieren. Das marinierte Fleisch kann
so im Beutel ganz einfach Uber Nacht
im Kdhlschrank gelassen werden.
Mariniertes Fleisch grillieren.

Zutaten Gemise

250g Aubergine
200g  Zucchetti
200g Ruebli
1509  Paprika rot
Vorgehen

FUr die Fullung Auberginen und Zuc-
chetti waschen, putzen und Iangs in
schmale Streifen schneiden. Bei den
Zucchetti die Kerne entfernen. Riebli
waschen, schdlen und langs halbieren.
Paprika waschen, putzen, vierteln und
die Kerne entfernen.

GemuUse auf ein Backblech geben und
mit Ol betrdufeln. Im vorgeheizten
Backofen bei 200 Grad (Gas 3, Umluft
180 Grad) auf der 2. Schiene von unten
25-30 Minuten garen.

Zutaten Tahini Sauce
(6 Portionen)

140g Tahini
1 Knoblauchzehe
1 Zitrone

2 Handvoll glatte Petersilie
150ml Wasser

Salz

Pfeffer

Vorgehen

Knoblauchzehe schalen und
mit dem Salz im Morser zers-
tossen. Zitrone auspressen.
Petersilie hacken.

In einer Schussel die Knob-
lauch-Salz Mischung mit dem
Tahini vermengen.

Den Saft einer halben Zitrone
hinzufigen und miteinander
vermengen. Die Masse wird
sich jetzt etwas eigenartig
verhalten: Der Tahini reagiert
mit der Zitrone - und die
Masse stockt.

Fige nun das Wasser hinzu
und vermenge alles gut mit
einer Gabel. Die Sauce ist nun
Flissig-samig.

Gib jetzt die gehackte Peter-
silie hinzu und schmecke die
Sauce erneut nach Bedarf
mit Salz und Pfeffer ab. Eine
Portion ergibt ca. 250 ml.

Fladenbrot (Fir Shawarma)

Fur den Teig

250g Weizenmehl

% WurFel Hefe

%BTL Zucker

1 Ei

1TL Salz

125ml Lauwarmes Wasser

Zum Bestreichen

1EL Milch

Y% Prisen Salz

1EL Sesam

1TL Schwarzer Sesam
Vorgehen

Mehl in eine Schissel geben. Hefe in einen
Messbecher mit 125 ml lauwarmen Wasser
broseln. Zucker hinzugeben und kurz ver-
rihren.

Mit den Handen eine Mulde im Mehl bilden.
Das Hefe-Wassergemisch dort hineingeben.
Ei und Salz hinzugeben und alles mit den
Knethaken der Rihrmaschine mind. 5 Min.
lang kneten. Zum Schluss mit den Handen
weiterkneten und den Teig zu einer Kugel
formen. Teig nochmal mit einem Tuch abde-
cken und 40 Min. gehen lassen.

Teig nochmal kurz durchkneten, dann hal-
bieren. Jedes Teigstuck rund ausrollen(etwa
25cm Durchmesser) und auf ein mitBackpa-
pier belegtes Blech legen. Abgedeckt 10
Min. gehen lassen.

Mit einem Messer in jeden Fladen ein
Schachbrettmuster einritzen. Beide Fladen
abdecken und 60 Min. gehen lassen.

Eine beschichtete PFanne ohne Ol bei mittlerer
Hitze vorheizen. Die Fladenbrote in die heisse
Pfanne legen und etwa 2-3 Minuten auf jeder
Seite braten, bis sie goldbraun und aufgeblaht
sind. Bei Bedarf die Hitze anpassen.
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 Jetzt 15% Rabatt mit dem
Code PR-LFI-DILLY15

WIR BEGLEITEN SIE MIT DIGITALEN BUSINESS LOSUNGEN
PROFESSIONELL IN DIE ZUKUNFT

Optimieren Sie die Prozesse und die Effizienz lhres Unternehmens.
Als flihrendes Schweizer Unternehmen unterstiitzen wir Sie rund um
Prozess- und Dokumentenmanagement sowie Printing- und Scanning Lésungen.
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von Matteo und Jasper

Auf dem Ruckweg nach Zirich wollen wir wissen, wie gut
ihr eure Stadt kennt. Rate bei jedem Ort, wo er ist.

wnasnwsapuey
Joyueqidner

asaimeulyd

Joyuapury

wnasnw3isuny




Der Griff zum Handy ist schnell passiert. Wir haben

50 Teilnehmende gefragt, wie oft sie auf den Bildschirm MeiStbenUtZte App
glotzen.
Bildschirmzeit 10%
22%
0]
6% 12%
20%
16%
12%
22%
60%
Brawl Stars Youtube Tik Tok Insta = Snapchat Sonstiges

0-2H 2-4H 4-8H 8-10H

DISCOUNT CODE:

FIESCH

Gliltig bis: 30.11.2024

Bl Ziircher | in Fiesch
15% Discount auf das komplette Sortiment
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MUSEUM
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SHARING
THE MAGIC
OF FOOTBALL

fifamuseum.com

@FIFAMuseum

Jetzt Tickets ) @FIFAMuseum

kaufen

© facebook.com/FIFAMuseum

www.weltklass&zuerich.ch
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Wir danken fur die freundliche Unterstutzung

Fibretec, Zirich Papeterie Zumstein, Zirich
Zehnhéusern, Brig Post Logistics, Zirich
Migros - Kulturprozent Bezirksschutzenverband, Zirich

GDz, print, Zlrich
sowie zahireichen Eltern, die den Teilnehmerbeitrag grosszlgig aufgerundet haben.
Mitglieder der Interessengemeinschaft IGZF

Gonner ab Fr. 500
Alder + Eisenhut AG, Ebnat Kappel

Gonner ab Fr. 250 Gonner ab Fr. 50

Sportaktiv, Zurich Ernst Hanni, Zurich
Tumnverband Limmattal und Stadt Zirich (TVGLZ) Hans-Peter Hégger, Wadenswil
XESS Marketing AG

Volleyball-Verband Region Zirich
Zircher Handball-Verband

Unsere Sponsoren
%% Stadt Zurich Die Stadt Zirich, die Interessengemeinschaft Ziircher

Sport-Ferienlager IGZF, Jugend und Sport unterstiitzen
das Lager mit einem namhaften Beitrag.

® ~7 WELTHLASSE '
/s 2URICH '

Dienstleistungssponsoren

sport
paktiv

Sportkurse fur alle

FAIGLE RENE
SOLUTIONS | FAIGLE
AG G

IHRE DOKUMENTE. UNSERE LOSUNGEN.

Eurocar

BERNINA

made to creale

3 ure v

DillySocks © KOLA

" SKATE.CH Peho¥n
- farfulla
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